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Tworzymy zwiazek organizacji pozarzadowych miasta Suwalki, dziatajac na rzecz silnego trzeciego sek-
tora. Integrujemy i wzmacniamy jego potencjal oraz zapewniamy rzecznictwo w sprawach wspolnych dla

wszystkich organizacji i spoteczenstwa.
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RAZEM Pozarzadowych

Federacja jest jednym z efektow projektu ,,Razem dla Suwatk”, zainicjowanego przez stowarzyszenie
Centrum  Aktywnos$ci  Spotecznej
PRYZMAT i realizowanego w part-
nerstwie z Miastem Suwatki. Projekt
zaktada miedzy innymi polepszenie
jakosci wspolpracy organizacji poza-
rzadowych z suwalskim samorza-
dem oraz partnerska wspotprace
suwalskich organizacji.

Dnia 14 maja 2014 roku odby-

to si¢ spotkanie zatozycielskie Su-
walskiej Federacji Organizacji Poza-
rzadowych RAZEM. Decyzj¢ o jej utworzeniu podjeto az 21 stowarzyszen i fundacji z miasta Suwalki. Przyje-
lismy nazwe, logo, statut oraz wybralismy wtadz¢ na dwuletnia kadencje.

Majowe zebranie zatozycielskie poprzedzone bylo dwoma wyjazdowymi warsztatami, w lutym i kwietniu
2014 roku w Gawrych Ru-
dzie. W trakcie tych spotkan
mielismy okazj¢ do integracji
oraz wspolnie pracowalismy
nad utworzeniem Federacji tj.:
jej misja, celami, statutem,
kampanig promocyjna i przy-
sztymi dziataniami. Dyskuto-
wali§my tez na temat moc-

nych i stabych stron suwal-

skich organizacji spotecznych,



dotychczasowej wspotpracy z admini- e zwickszenie udzialu organizacji cztonkowskich w ksztattowaniu i realizacji polityk publicznych,

stracjg samorzadowg oraz oczekiwa- e reprezentacja organizacji pozarzadowych, nalezacych do Federacji, wobec sektora publicznego i innych
niach na przysztos¢. Dzigki wspolnym srodowisk,

wyjazdom i spotkaniom szkoleniowym e integracja srodowiska i konsolidacja wokot probleméw waznych spotecznie,

oraz licznym kontaktom zaczgli$my e animowanie i rozwijanie aktywnosci obywatelskiej, nawiazywanie wspotpracy i wymiana doswiadczen
blisko ze soba wspdtpracowac, a samo z partnerami krajowymi i zagranicznymi z zastrzezeniem § 1 ust. 7.

powotanie Federacji stato si¢ efektem
wspolnych przemyslen i dyskusji.
Dnia 15 lipca 2014 r. Suwalska
Federacja Organizacji Pozarzadowych
RAZEM zostata wpisana do Krajowe-
go Rejestru Sadowego pod numerem
0000515774, natomiast kilka dni poz-
niej uzyskata numer identyfikacyjny REGON 200869660 oraz Numer Identyfikacji Podatkowej 8442353260.

Cele dzialania Federacji to:

e dzialanie na rzecz rozwoju spoleczenstwa

obywatelskiego i wzmacniania aktywnego

obywatelstwa na poziomie lokalnym, re-

gionalnym, krajowym i europejskim,

o tozwijanie wspélpracy i standardéw dziala- Federacja otwarta jest na udziat w niej innych organizacji pozarzadowych, z terenu miasta Suwatki dzia-

. - . . . tajacych w sferze pozytku publicznego. Zgodnie z zalozeniem, wyrazon jako zasada w naszym statucie,
nia oraz umacnianie poczucia tozsamos$ci Jacys pozytku p & g > WYT ym j y

srodowiska organizacji pozarzadowych, dziatania Federacji oparte sa na konstytucyjnych zasadach pomocniczo$ci i dialogu spotecznego oraz wspot-

. . , N dzialaniu, otwarto$ci, solidarnosci i wzajemnym wspieraniu organizacji pozarzadowych. Jednoczesnie, prowa-
e rzecznictwo interesow organizacji pozarza-

dowych w sprawach wspolnych dla organi- dzac rézne dzialania, podkreslamy, ze dziatalno$¢ Federacji nie ma zastgpowac, ale ma za zadanie wzmacniac¢

zacji czlonkowskich, dziatalno$¢ organizacji cztonkowskich.

e ksztaltowanie i promowanie sprzyjajacych Réznorodnoéé nas ksztal tuje
2

odpowiedzialno$¢ nas lqczy,
a wspélna praca daje nam radosé

postaw spotecznych wobec organizacji po-
zarzadowych 1 budowanie ich rzetelnego
wizerunku,

e opiniowanie prawodawstwa przede wszyst- . . .
Suwalska Federacja Organizacji

Pozarzadowych RAZEM
ul. Noniewicza 91, 16-400 Suwatki
email: razem@federacjasuwalki.pl

kim na szczeblu lokalnym i regionalnym,
e dzialanie na rzecz partnerskiej wspotpracy

organizacji pozarzadowych z administracja

publiczng wszystkich szczebli,

e wzmocnienie potencjalu organizacji czton-

kowskich,

www.federacjasuwalki.pl
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Centrum Aktywno$ci Spotecznej PRYZMAT powstato we wrzesniu 2002 roku. “:" '€'
Layzust

Organizacja pozytku publicznego o charakterze niedochodowym, ktérego misja jest ani-

mowanie inicjatyw obywatelskich, shuzacych urzeczywistnieniu idei spoteczenstwa obywatelskiego. Otwierajac
ludzi na siebie nawzajem podnosimy $wiadomo$¢ spoleczng, a co za tym idzie wspottworzymy $wiat bez po-
dziatéw na lepszych i gorszych.

W ramach prowadzonych dziatan realizujemy przedsigwzigcia organizacyjne, szkoleniowe, poradnicze
i badawcze w szeroko rozumianej przestrzeni publicznej. Dziatamy na rzecz wspierania aktywnosci obywateli,
przyczyniajac si¢ do rozwiazania wielu probleméw spotecznych.

Zapewniamy pomoc prawng w ramach bezptatnego poradnictwa obywatelskiego. Prowadzac na terenie
woj. podlaskiego Osrodek Pomocy dla Osob Pokrzywdzonych Przestepstwem udzielamy bezptatnej pomocy
prawnej, psychologicznej, rzeczowej i wolontarystyczne;j.

Od wielu lat angazujemy si¢ w dziatania majace na celu przyczynienie si¢ do poprawy jakosci wspotpra-
cy pomigdzy organizacjami pozarzadowymi a administracja publiczng. Animujemy dziatalno$¢é
III sektora poprzez doradztwo, szkolenia, rzecznictwo interesow sektora, uczestnictwo w konsultacjach spo-
fecznych, integracj¢ i wsparcie prowadzo-
nych przez stowarzyszenia i fundacje dziatan
spotecznych. W ramach dziatalnoéci funk-
cjonujacego przy stowarzyszeniu Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spofecznej tworzymy
spotdzielnie socjalne oraz wzmacniamy
i poszerzamy zakres dziatan sektora ekono-
mii spoteczne;j, tak by pomaga¢ osobom bez-
robotnym, niepelnosprawnym i marginalizo-

wanym spotecznie.

Od 12 lat prowadzimy Suwalskie Biuro
Wolontariatu, gdzie posredniczymy pomigdzy wolontariuszami a osobami potrzebujacymi pomocy. Wzmac-
niamy tez potencjat organizacji pozarzadowych wspotpracujacych z wolontariuszami poprzez tworzong Podla-
ska Sie¢ Wolontariatu. Organizujemy warsztaty i obozy z udziatem mtodziezy i osob dorostych z naszego re-
gionu oraz innych krajow. Rokrocznie organizujemy objazdowy Festiwal Filmowy WATCH DOCS poswigco-
ny prawom cztowieka. Uczymy pierwszej pomocy, organizujemy obchody Dnia bez Samochodu oraz ksztattu-
jemy wsrod najmtodszych nawyki bezpiecznego zachowania na drodze i w domu. Organizujemy zajecia ekolo-
giczne, a takze sadzimy drzewa i krzewy, dbajac o ksztattowanie réznorodnosci biologiczne;j.

Uzyskali$my nagrody: 1 miejsce w ogdlnopolskim konkursie pod patronatem Prezydenta RP ,.Barwy
Wolontariatu” 2004, nagrod¢ Prezydenta Miasta Suwatk Wtdcznia Jaéwingéow 2007, I miejsce w konkursie
Wojewody Podlaskiego Inicjatywa Spoteczna Roku 2011, I wyrdznienie w konkursie Wojewody Podlaskiego
Inicjatywa Spoteczna Roku 2009.

Fundacja Akademia Pilkarska
Wigry Suwalki

Akademia Pitkarska Wigry Suwatki prowadzi szkolenie pitkarskie dzieci z
Suwatk i okolic. Przygod¢ z pitka nozna w Akademii moga rozpocza¢ mtodzi adep-
ci w wieku 5 lat. Chcemy sprawi¢ aby dzieci czerpaty
jak najwigksza satysfakcje z uczestnictwa w zaje-
ciach, a rodzice byli pewni, ze oddaja swoje dzieci
pod opieke wykwalifikowanych i zaangazowanych
trenerow. Akademia prowadzi nabor ciagly do 7 grup
wiekowych: 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008,
2009. Prowadzimy wstepne szkolenie dzieci, ktore w

przysztosci zostang objete szkoleniem prowadzonym

przez
Suwalski Klub Sportowy ,,Wigry”. Obecnie w Akademii Pitkar-
skiej Wigry Suwalki trenuje blisko 250 dzieci, ktorych treningi
prowadzone sg w 12 grupach. Czerpiemy wzorce metod szkole-
niowych z najlepszych szkot pitkarskich w Polsce oraz w Euro-
pie. Wykorzystujemy znany i ceniony na catym §wiecie system

szkolenia Coerver® Coaching, ktory na co dzien funkcjonuje

w najwigkszych europejskich klubach i federacjach.




Fundacja ART-S.0.S Alicji Roszkowskiej

Dziatamy od kwietnia 2012 roku. Nasza siedziba jest zabytkowa kamienica w centrum miasta Suwatk,
w ktorej znajduje si¢ pigkna sala — miejsce koncertow, warsztatow, wystaw, wieczorow z poezja.

Celem naszych dziatan jest wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy artystycznie uzdolnionej w oparciu
o najznakomitsze wzorce w osobach dorostych, uznanych artystow, ktorzy biorac udziat w naszych projektach
popularyzuja ide¢ Fundacji. W celu wychwycenia talentow wspolpracujemy ze szkotami muzycznymi
W regionie, organizujemy koncerty i warsztaty, na ktorych wspolnie wystepuja mistrz i uczen. Dziatacze Fun-
dacji — to ludzie znani, a takze zupetnie anonimowi. Wszystkich jednoczy idea wyrownywania szans rozwoju
dzieciom z pénocno—wschodniego zakatka Polski.

Do Pazdziernika 2014 roku zorganizowalismy 20 koncertow muzyki klasycznej, w ktorych wystapili
znani artysci z Polski i zagranicy m.in. Andrzej Kulka, Janusz Olejniczak, Vadim Brodsky, Zofia Latak, bracia
Roszkowscy, Efka, Nina Kuzma Sapiejewska, Adam Korniszewski, Anna Maria Staskiewicz, Krzysztof Me-
singer Janusz Strobel, Anna Stankie-
wicz, Magdalena Matecka, Anna
Seniuk, Sean Noonan. Kazdy koncert
poprzedzat krotki wystep utalento-
wanego mlodego muzyka z regionu,
dajac mu tym samym szans¢ do oby-
cia si¢ ze sceng i poznania zawodo-
wych muzykow.

Podj¢lismy si¢ dziatan niestan-
dardowych: zorganizowalismy dwie
zbiorki publiczne. Kupilismy skrzyp-
ce dla zdolnej, a niezamoznej mtode;j
skrzypaczki. Dzigki Ambasadzie Amerykanskiej w Warszawie zrealizowali$my projekt "A Gambler's Hand";
w ramach ktorego powstat polsko-amerykanski zespot artystyczny; muzyczne i teatralne przedstawienie na
kwartet smyczkowy, narracj¢ i perkusje. Artysci w ramach tego projektu w 10 miastach Polski dali 11 koncer-
tow oraz udzielili konsultacji dla mtodych uczacych si¢ artystow.

Dnia 6 wrzesnia 2014 roku przed koncertem znakomitego tria w skladzie: Konstanty Andrzej Kulka
(skrzypce), Andrzej Gebski (skrzypce) i Andrzej Wrobel (wiolonczela) odbyto si¢ wreczenie pierwszej edycji
stypendiéw Fundacji Art-S.0.S. Programem stypendialnym ,,Szybuj z ortami” wsparci zostali utalentowani
mlodzi muzycy: Zuzanna Kozlowska (flet poprzeczny), perkusista Michal Letkiewicz oraz grajacy na trabce
Aleksander Konikowski.

Naszymi planami na przyszlos¢ jest dalsza organizacja koncertow, wspotpraca z ,mistrzami”
oraz promowanie i wspieranie mtodych talentow.

Poszukujemy wrazliwych na sztuke przyjaciot sponsoréw. Zapraszamy do wspotpracy przedsigbiorcow,

samorzad by wspolnie tworzy¢ przestrzen przyjazna filantropi i aby dobrze zainwestowa¢ w dobro.

FUNDACJA

Fundacja Rozwoju Inicjatyw Spolecznych WIDOK

Celem Fundacji jest dziatalno$¢ na rzecz dobra publicznego w zakresie edukacji, Y

kultury i sztuki, ochrony zdrowia oraz opieki spoteczne;j.

Nasza organizacja zajmuje si¢ dzieémi i rodzing. PowstalisSmy z inicjatywy WIDOK
$p. ksiedza Jerzego Zawadzkiego w 1998 roku, jako parafialna $wietlica srodowiskowa zajmujaca si¢ dzie¢mi
z rodzin patologicznych. Nasza siedziba mie$cita si¢ przy ul. Kosciuszki.

Z czasem, kiedy okazato sig¢, ze potrzeby opiekuncze w tym rejonie miasta sa duzo wigksze, niz mozliwo-
$ci finansowe parafii, przeksztatcilismy si¢ w fundacje. Pozwolito nam to zdobywaé¢ dodatkowe fundusze.

W '"najgoretszym" okresie zajmowalismy si¢ ponad setka dzieci w wieku od 3 do 16 lat. Jako pierwsza
$wietlica socjoterapeutyczna w miescie prowadziliSmy grupe przedszkolna. Przez dlugi czas poszukiwalismy
whasciwej nazwy, od Osrodka Wsparcia Dziennego Dziecka i Rodziny, przez Zrodto, az do obecnej Fundacji
Rozwoju Inicjatyw Spotecznych Widok.

Obecnie pod opieka fundacji znajduje si¢ prawie 50 dzieci pochodzace z rodzin wielodzietnych, niepet-
nych, ubogich, alkoholowych, bezrobotnych oraz niewydolnych wychowawczo. W $wietlicy zapewniamy im
pomoc w odrabianiu lekcji, rozwijaniu zainteresowan (komputerowych, sportowych, artystycznych, kulinar-
nych itp.), zajecia socjoterapeutyczne, dozywianie, pomoc rzeczowg oraz wypoczynek letni. ByliSmy juz trzy
razy nad morzem, w Krakowie, Warszawie, w Gorach Swictokrzyskich, w Mierkach k/ Olsztyna i w Zakopa-
nym. W latach 2009 — 2012 realizowali$my trzy projekty finansowane ze $rodkéw UE skierowane do mtodzie-
zy, ktorych celem byla edu-
kacja, wspieranie rozwoju
miodziezy i ich wejscia na
rynek pracy. Wzigto w nich
udziat ponad 250 mitodych
ludzi.

Swietlica czynna jest
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-13.00 dla dzieci
w  wieku przedszkolnym,
natomiast w godz. 13.00-
17.00 dla dzieci w wieku
szkolnym. W tym roku reali-
zujemy min. projekty: ,,Te-

czowa $wietlica — moja $wie-

tlica”, ,,Warsztaty dzienni-
karsko — fotograficzne”, ,,Dziecko, mtodziez, senior — integracja migdzypokoleniowa”, ,,Wakacyjny klub tury-
styki aktywnej”. Od poczatku istnienia wspotpracujemy z Urzgdem Miasta Suwatki, Urzgdem Wojewodzkim,

Urzedem Marszatkowskim w Biatymstoku oraz z lokalnymi przedsigbiorcami.



Klub Sportowy ,,Ja¢wing” — Suwalki, Stowarzyszenie
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki
Niewidomych i Stabowidzacych ,,CROSS”

Klub Sportowy ,Jaéwing” — Suwalki, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu
i Turystyki Niewidomych i Stabowidzacych ,,CROSS” zostat zatozony przez grupe inicjatywna na Sejmiku
Klubu w lutym 1999 r. i wpisany do KRS dnia 24 wrze-
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i rozw0j kultury fizycznej: sportu, turystyki i czynnego & Q
wypoczynku wérod dzieci oraz dorostych osob niewido- * ==
mych i stabowidzacych.

Srodki finansowe na realizacje zadan Klub pozy- 1 & o™
skuje: z samorzadow lokalnych tj. Urzedu Marszatkow- 1+ @
skiego, Urzedu Miasta Suwatk, z Ministerstwa Sportu
i Turystyki za posrednictwem Stowarzyszenia Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowi-
dzacych ,,CROSS” i Zwiazku Kultury Fizycznej ,,Olimp”, z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych, z odpisu 1% od podatku dochodowego od 0sob fizycznych, darowizn oséb fizycznych i praw-
nych oraz sktadek cztonkowskich.

Obecnie nasza organizacja zrzesza 66 cztonkoéw. Prowadzimy cztery sekcje: warcabowo-szachowa, kre-
glarska w wersji bowling, turystyczna i strzelecka. Sekcja warcabowo-szachowa dziata od chwili powstania
Klubu. Zawodnicy startujacy w Ogolnopolskich zawodach osob niewidomych osiagajac indywidualnie jak
i druzynowo znaczace sukcesy.

Od pigciu lat preznie rozwija si¢ dziatalnos¢ sekcji kreglarskiej. Zawodnicy tej sekcji w grze indywidu-
alnej w latach 2013 i 2014 zdobyli Mistrzostwo Polski w bowlingu natomiast w Pucharze Polski zaj¢li drugie
miejsce w grze parami. Zawodnik naszego klubu, uczestnik I1
Otwartych Mistrzostw Europy w Bowlingu (Praga, 2013r.)
zdobyt ztoty medal w grze parami.

Najmtodsza sekcja w Klubie jest sekcja strzelecka.
Zawodnicy tej sekcji ucza si¢ strzelania z broni laserowej
krotkiej i dilugiej oraz broni pneumatycznej. Najliczniejsza
sekcja jest sekcja turystyczna. Tu naleze¢ moze kazdy kto lubi

przebywacé na $wiezym powietrzu, wedrowaé po naszej suwal-

skiej ziemi, zwiedza¢ ja i podziwia¢, a przy okazji poznawac
histori¢ regionu. Taka mozliwo$¢ osobom niepetnosprawnym daja imprezy sportowo-rekreacyjno-turystyczne
organizowane przez Klub w terenie takie jak: rekreacyjne zawody sportowe, piesze rajdy turystyczne po Ziemi

Suwalskiej, Sejnenskiej i Augustowskiej oraz wycieczki.

Miejskie Towarzystwo Krzewienie Kultury Fizycznej

Miejskie Towarzystwo Krzewienie Kultury Fizycznej zajmuje si¢ aktywizacja ru-

chowa ludzi w réznym wieku. Przez wszystkie lata dziatalno$ci MTKKF realizowalismy

cele statutowe, skupiajac si¢

na wspotuczestniczeniu w procesie rozwoju kultury

fizycznej oraz upowszechnianiu rekreacji ruchowej

i profilaktyki zdrowotnej w miescie Suwatki. Pro-

wadzimy dzialalno$¢ sportowo-rekreacyjna sprzy-

jajaca podnoszeniu i utrzymaniu sprawno$ci fi-
zycznej spotecznosci lokalnej, zwlaszcza dzieci

i mtodziezy, prowadzimy tez dzialalnos¢ na rzecz

0sOb dorostych, niepelnosprawnych i seniorow,

zmierzajaca do podniesienia ich aktywnosci ru-
chowej i sprawnosci fizyczne;j.

Powyzsze dziatania realizujemy poprzez organizacje réznego rodzaju zawodow i imprez sportowo-—
rekreacyjnych takich jak:

e akademia FIT (aerobik, nordic walking, aqua
fitness, tance, zumba, wycieczki, integracja),

e oOsrodek Zwalczania Nadwagi (promocja
aktywnosci ruchowej wsrod osob otylych
iz nadwaga),

e osrodek Terapii Ruchowej dla Osob III wieku
(poprawa  kondycji, koordynacji, gibkosci,
ogblnej sprawno$ci seniorOw oraz  0sOb
z niepetnosprawnoscia ruchowa),

e aqua fitness (trening w wodzie przy muzyce dla
kazdego),

e czwartki Lekkoatletyczne (zawody dzieci
i miodziezy szkolnej w podstawowych
dyscyplinach sportowych, takich jak: biegi,
skoki i rzuty),

o biegi przefajowe (biega¢ kazdy moze — imprezy
miejskie),

e miedzynarodowy Bieg Narciarski o Puchar

Bieguna Zimna w Szelmencie (biegacze
zimowi),

e spartakiada Dzieci i Mlodziezy Specjalnej Troski (impreza sportowa dla 0s6b z uposledzeniem).



Miedzynarodowe Stowarzyszenie “. Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
na Rzecz Rozwoju Spolecznego Oddzial Suwalki * »,Olimpijczyk”

Stowarzyszenie skupia dziatalno$¢ w obszarze wspotpracy migdzynarodowej . .
Pierwszy w Suwalkach plywacki Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy

i integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i wspolpracy migdzy spoteczenstwami w zakresie, kultury,
. . dziatajacy do dzi$. Przez szereg lat organizujemy: nauki ptywania, szkolenia zawod-
edukacji i rozwoju spotecznego.
. . . L . X nikow, obozy sportowe dla dzieci i mtodziezy z terenu Suwatk i okolic ($rednio rocznie szkolimy okoto 600
Prowadzone dziatania programowe maja na celu aktywizacj¢ wspdlnot lokalnych, zwigkszanie aktyw-
) . ) dzieci), imprezy sportowe od szczebla lokalnego do centralnego.
nosci spotecznej oraz promocj¢ kultury. Do
W catym okresie naszej dziatalnosci zorgani-

najwigkszych  osiggnig¢  stowarzyszenia
] . . . zowali$my kilkaset wyjazdoéw dla dzieci z Suwalk na
w obszarze wspoétdzialania na arenie mig-
. o rbznego rodzaju formy zorganizowanego wypoczyn-
dzynarodowej nalezy organizacja od 14 lat
. . . . ku i zawody sportowe takie jak: Zimowe Mistrzostwa
cyklicznej imprezy o nazwie Miedzynaro-
) ) o Polski Osob Niepetnosprawnych, Mistrzostwa Polski
dowe Warsztaty Festiwal Piosenki i Tanca
o . Juniorow i Grand Prix Puchar Polski. Podstawowym
~Muszelki Wigier”, a takze innych wydarzen
. . celem Klubu jest rozw6j ptywania i propagowanie
mig¢dzynarodowych, wsrdd ktorych nalezy
e S zdrowego stylu zycia.
wymieni¢: warsztaty piesni i tanca ludowe-

go, warsztaty malarsko-fotograficzne, warsz-
taty gospel, wymiany mtodziezy oraz organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy.
Stowarzyszenie w ramach prowadzonej dziatalnosci wspolpracuje z roznymi instytucjami publicznymi

oraz organizacjami pozarzadowymi w kraju i zagranica.




Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutow Polski Zwiazek Emerytow, POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW
. . - RENCISTOW I INWALIDOW
Rencistow i Inwalidow. ————

Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutdw zostato powotane w 2009 roku. Prowadzi- Odleal Okr(;gowy w Suwalkach w Suwalkach
my bezptatna Niepubliczng Terapeutyczna Szkote Podstawowa ,,Bajka” z oddziatami

. . o . o m\_ Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Suwatkach skupia ok. 600 cztonkow: emerytow,
przedszkolnymi oraz Gimnazjum ”Prolog”- szkoty adresowane dla dzieci z autyzmem STOWARZYSZENIE
TERAPEUTOW . rencistow i inwalidow, w wiekszosci

i innymi dysfunkcjami.
. L osoby 60+. Zwiazek jest pozarzadowa,
Dbamy o prawidtowy proces edukacyjny i tera-
. . samodzielng 1 niezalezng organizacja
peutyczny naszych podopiecznych. Prowadzimy

. . . . Lo spoteczng z blisko 70-letnia tradycja.
zajecia majace na celu integracje dzieci niepet-
. o Podstawowymi celami stowarzyszenia
nosprawnych z otoczeniem. Realizujemy pro-

. . . L jest reprezentowanie interesOw jego
jekty skierowane do dzieci, mtodziezy niepetno-
. . . . . . cztonkow, poprawianie  warunkow
sprawnej oraz ich rodzin. Oprocz dziatalnosci
. . socjalno-bytowych oraz organizowanie
oSwiatowej,

. . zycia kulturalnego seniorow.
jako organiza-

. . . . . Utarly si¢ pewne stereotypy,
cja pozytku publicznego, prowadzimy zajecia terapeutyczne przeznaczone dla
, . . L. ze starsi nie lubig fantazji, ze boja si¢
0sob dotknietych niepelnosprawnoscia.
nowego, ze lubig pouczaé, ze nie sg na

Terapeuci Podlaskiego Stowarzyszenia Terapeutow prowadza zajgcia
. . . . . . . czasie itp. A to nie jest prawda - to sa
takie jak: logopedia, terapia pedagogiczna, zajecia  korekcyjno-
. . . i mity. Najlepsz, rzyktadem tego, ze seniorzy sg otwarci i potrafig wspotpracowa¢ z mlodymi sg emeryci
kompensacyjne, Integracja Sensoryczna, muzykoterapia, dogoterapia, Y- NAyepszym prey B ¥ 54 P @ wspolp Yt 54 4
. . L . . . . i renci$ci z Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidow w Suwaltkach. Chetnie biorg udziat w réznego
logorytmika, terapia taktylna, zajecia na basenie, hipoterapia, arteterapia,
. typu wydarzeniach kulturalnych organizowanych m.in. przez Zarzad PZERIl oraz Urzad Miasta, czy tez
Biofeetback, programy aktywnosci Knillow, Ruch Rozwijajacy Weroniki ypu Wy 4 & Y P 2 2 Y
. L Suwalski Osrodek Kultury a takze przez zaprzyjaznione organizacje pozarzadowe.
Sherborne, metoda Dobrego Startu a takze zajecia z zakresu wczesnego
. L Zawsze jest wigcej chetnych niz miejsc na réznego rodzaju piknikach, wycieczkach, ogniskach, balach,
wspomagania rozwoju dziecka.

czy cho¢by zwyktych potancowkach.
Najlepszym przyktadem tego, ze potrafia wspotpracowa¢ z mtodymi jest przystapienie do Suwalskiej
Federacji Organizacji Pozarzadowych RAZEM. Zwiazek mocno zaangazowat si¢ w rozwoj i pracg¢ w Federacji.
Dla przyktadu, seniorzy $wietnie bawili si¢ i nawiazali kontakt z mtodymi na spotkaniu integracyjno-
edukacyjnym Federacji, a takze podczas pikniku integracyjnego III sektora. To tylko nieliczne przyktady
wesolosci i pomystowosci emerytow. Ale nie tylko
zabawy 1 hulanki nam w glowie, dbamy tez o swgj
status w miescie. Podczas kawiarenki obywatelskiej,
przedstawicielka PZERil zglosila potrzeb¢ powotania
Rady Senioréw przy Panu Prezydencie, jako organu
doradczego i dbajacego o interesy osob starszych.
Dziatania cztonkow Zwiazku najlepiej obrazuja
nasze zdjecia. Przekonacie sig, ze ,,wesote jest zycie

staruszka” oraz, ze warto korzysta¢é z naszego

doswiadczenia zyciowego.
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Spoleczna Organizacja Przyjaciol i)
Dzieci ,,Przystan” w Suwalkach g (' ’
Spoteczna Organizacja Przyjaciot Dzieci ,,Przystan” w Suwatkach — jako Or- v s $ u“.

o"“qﬂ ok 2
ganizacja Pozytku Publicznego od 22 lat prowadzi placowke dziennego pobytu o

dziecka, a tym samym $cisle wspotpracuje z Urzedem Miejskim oraz Miejska Komisja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych, podejmujac
dzialania w realizacji programéw pro-
filaktycznych, pomocowych oraz spo-
tecznych. Wspotpracujemy roéwniez
z innymi stowarzyszeniami, ktore
dziataja na rzecz dzieci. Wspotdziata-
my z wladzami centralnymi i tereno-
wymi, organizacjami administracji

rzadowej, szkotami i innymi placow-

kami wychowania, zdrowotnymi za-
ktadami pracy, organizacjami spotecznymi dziatajacymi w kraju oraz poza jego granicami, majac na uwadze
dobro i szczescie dziecka.
Placéwka czynna jest przez caty rok kalendarzowy w godzinach 8.00 — 18.00. Zajmujemy si¢ dzie¢mi
z rodzin ubogich, wielodzietnych, bezrobotnych i dysfunkcyjnych.
Nasza misja jest:
e opieka i wychowanie dzieci oraz ich rodzin potrzebujacych
pomocy,
e udzielenie pomocy psychologicznej, pedagogicznej,
terapeutycznej rodzicom i opiekunom,
e mobilizowanie ogdlu spoteczenistwa do pracy spotecznej
w wychowaniu dzieci i mtodziezy oraz opieki nad nimi.
W ramach swojej dziatalno$ci udzielamy dzieciom i ich rodzi-
nom wieloptaszczyznowej pomocy:

e socjalnej (dozywianie, czgsciowe zabezpieczanie w odziez,

obuwie),
e edukacyjnej (wyréwnywanie brakow w nauce, praca indywidualna i grupowa),
e psychologiczno-terapeutycznej (prowadzenie zaje¢ bajkoerapeutycznych, socjoterapeutycznych dla dzieci
i budowanie wspotpracy z rodzicami),
e rekreacyjno-zdrowotnej (zajecia pozaszkolne, wyjécia na basen, sitownig, zimowiska).
Dbamy o nawigzywanie i budowanie wspotpracy z rodzicami. Zadania swoje realizujemy czgsto na zasa-

dzie wolontariatu.

Stowarzyszenie dla Rozwoju w Suwalkach ¢

Stowarzyszenie dla Rozwoju w Suwatkach powstato w 2010 roku po to aby V? P
stuzy¢ spoteczenstwu i odpowiada¢ na rézne problemy i deficyty jakie wystepuja w Suwalkach
w codziennym zyciu. Dlatego tez Stowarzyszenie ma szeroka game¢ swojej dzia-
talnosci: od edukacji, kultury, sportu poprzez aktywizacj¢ oséb wykluczonych spotecznie i bezrobotnych.

Staramy si¢ swoim dziataniem wspiera¢ te srodowiska, ktore naszej pomocy potrzebuja. Adresatami na-
szych dziatan sa zaréwno dzieci i mlodziez,
osoby starsze jak i osoby wykluczone spo-
tecznie. Nasze dziatania realizujemy poprzez
tworzenie placowek edukacyjnych, wyrow-
nawczych, kulturalnych a tym samym prowa-
dzimy dziatalno$¢ informatyczna, edukacyjna
i ksztalceniowa.

Przyczyniamy si¢ do budowania spote-

czenstwa obywatelskiego i rozwoju przedsig-

biorczosci. Wspieramy dziatania polegajace
na przeciwdzialaniu wykluczeniu spoteczne-
mu, bezrobociu (organizujac spotkania przygotowujace do Partnerstwa Lokalnego Ekonomii Spotecznej i po-
wstania Centrum Integracji Spotecznej) oraz pomagamy dzieciom i mtodziezy zaniedbywanej srodowiskowo.

Stowarzyszenie dla Rozwoju w Suwatkach od 2011 roku wspotpracowato z Gming Krasnopol oraz
Osrodkiem Kultury, Sportu i Rekreacji w Krasnopolu realizujac w listopadzie 2011 roku ,,Wieczor Andrzejko-
wy”, w okresie od stycznia do kwietnia 2012 roku ,,Warsztaty ludowe - taniec i $piew - dla dzieci i mtodziezy
z miny Krasnopol”, a na przetomie marca 2012
roku i lutego 2014 roku Punkt Przedszkolny
”Przedszkolaki- Krasnopolaki” dofinansowa-
nego ze srodkow EFS.

W celu udzielania profesjonalnej pomo-
cy, w 2013 roku uczestniczyliSmy w wielu
szkoleniach oraz wizytach studyjnych podno-
szac swoja wiedze¢ 1 umiejetnoscei, tak by moc
podja¢ dziatania skierowane do osob wyklu-
czonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wraz ze Stowarzyszeniem Kulturalnym KOSTROMA oraz Miastem Suwatki, PUP i MOPS oraz
z innymi organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ tematyka ekonomii spotecznej i pomocy spotecznej,
obecnie podejmujemy dziatania dotyczace utworzenia Centrum Integracji Spotecznej w Suwatkach.

Obecnie wraz z innymi organizacjami z wojewodztwa podlaskiego pracujemy nad utworzeniem ,,Wezta

wsparcia” — sieci wspierajacej inne NGO’sy.



Stowarzyszenie ,,Dobre Serce" Stonatzyezemis Stowarzyszenie Featon Featon

DOBRE SERCE

Stowarzyszenie ,,Dobre Serce" powstato z inicjatywy grupy przyjaciot w maju 2013 roku. Celem stowa- Stowarzyszenie powstato w 2012 roku. Zostato powotane dla celéw spolecznych, aby pomagaé najbardziej

W maju tego roku zorganizowaliSmy pielgrzymke
dla przyjaciot i podopiecznych naszego stowarzyszenia
do Biategostoku, Sokotki i Wody Swiete;j.

Prowadzimy kursy jezyka niemieckiego dla po-
czatkujacych na ktore zapraszamy wszystkich chetnych

mieszkancOw miasta.

rzyszenia jest dziatalno$¢ na rzecz dobra
publicznego w zakresie zwigkszenia ak-
tywno$ci zawodowej osob bezrobotnych
i pracujacych jak rowniez zwigkszenia
zdolnosci adaptacyjnych przedsigbiorstw
do zmian zachodzacych w gospodarce
i na rynku pracy. Dzialamy roéwniez
w obszarze ochrony $rodowiska, edukacji,
kultury i sztuki, sportu i kultury fizycznej,
opieki spofecznej, ochrony zdrowia,
wspierania dzieci i mtodziezy oraz rodzin

w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Wspolpracujemy z wieloma organi-
zacjami  pozarzadowymi  dziatajacymi
w pokrewnym obszarze pomocowym
w mysl zasady ,,razem mozemy wigcej”.

W chwili obecnej poszukujemy wo-
lontariuszy i cztonkow do naszego zespotu
by moc preznie sig rozwijac i lepiej dziata¢

dla dobra publicznego

potrzebujacym. Pomoc stowarzy-

szenia kierowana jest przede
wszystkim do o0sob opuszczaja-
cych zaktad karny, bezdomnych,
a takze dzieci i mlodziezy. Reali-
zowane dziatania to wydawanie
zywnosci 1 odziezy, grupy tera-
peutyczne, spotkania motywuja-
ce, pomoc w odnalezieniu si¢
w realiach spotecznych. Stowa-
rzyszenie realizuje réznego ro-
dzaju konkursy dla dzieci, wy-
ktady 0 przestgpczosci i o tym co

si¢ z tym wiaze.

Chetnie przytaczamy si¢ do dziatan innych instytucji
NGO. Aktualnie wspieramy 150 0sob dorostych i 30 dzieci,
ktore pochodza z rodzin kryminogennych i zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym. Pracujemy nad nowymi dzialaniami

skierowanymi do najbardziej potrzebujacych.
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Stowarzyszenle Integraqll 2\ /: towarzyszenie ntegracji polecznej
Spolecznej ,,ALTERNATYWA”  “y™ lenotow

Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,, ALTERNATYWA?” zostato zatozone w 2008 roku. Celem stowa-

rzyszenia jest miedzy innymi:

promowanie dziatan z zakresu polityki spolecznej = ¥ | ‘
budowanie systemu dziatan wspierajacych funk- ; - @, . ; J .- E
cjonowania i wyréwnanie szans osob i rodzin za- - L 4 : S
grozonych wykluczeniem spotecznym -
promocja i profilaktyka zdrowotna
integracja, kultura, turystyka i wypoczynek
dziatalno$¢ na rzecz réwnych praw kobiet
i megzczyzn.
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz umozliwienie readaptacji spotecznej i zawodowej 0sob
niepetnosprawnych
Od szesciu lat organizujemy Regionalny Bal Andrzejkowy ,, Czary — mary zmieniamy $wiat na weselszy”
dla osob niepetnosprawnych. W wydarzeniu bierze udziat ponad 400 osob z woj. podlaskiego i warminsko—
mazurskiego. Uczestnikami sg osoby przebywajace na co dzienh w srodowiskowych domach samopomocy
i innych o$rodkach wsparcia oraz warsztatach terapii zajeciowe;.
Przy naszym wspotudziale organizowane sg coroczne obchody Podlaskich Dni Rodziny. Impreza
o charakterze integracyjnym, muzyczno-sportowym odbywa si¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Suwatkach. Kazdego roku Uczestniczy w niej ponad 100 osob chorych i niepetnosprawnych z pobliskich

osrodkow wsparcia.

WsparlisSmy  finansowo
podopiecznych  Suwalskiego
$DS, tak by mogli oni wziaé
udziat w Przegladzie Piesni
i Prozy Patriotycznej w Kowa-
lach Oleckich.

Wspolpracujac ze Stowa-
rzyszeniem Bank Zywnosci
Suwaltki-Biatystok, wydalismy
ubogim rodzinom naszego mia-
sta ponad 3000 kg jabtek, w
ramach mechanizmu ,, Tymcza-

sowe nadzwyczajne wsparcie

producentéw owocow i wa-

rzyw”. Nadal bedziemy kontynuowa¢ dziatania na rzecz pomocy osobom chorym i niepetnosprawnym.

Stowarzyszenie Kulturalne Kostroma

Dziatamy w Suwatkach od lutego 2014 roku. Zrzeszamy ponad 20 czton- (Qstrra mg'

kow z réznych grup spotecznych i zawodowych, przy okazji roznego typu dziatan wspotpracujemy z ponad
100 wolontariuszy.

Mimo krotkiego czasu od rejestracji, zrealizowaliémy migdzy innymi nastgpujace projekty: ,,Wiosenne
sprzatanie kompleksu cmentarzy siedmiu wyznan w Suwaltkach”;
nagranie teledysku promujacego Suwatki ,,Suwatki are also
Happy”; koordynacja i obstuga wolontariatu podczas ,,Suwatki
Blues Festival 20147, ,Miedzynarodowy Festiwal Ludowych
Zespotow Tanecznych — Zrodliska 2014”; , Rozwéj geocachingu
jako sposob na poszerzenie oferty turystyki aktywnej w regionie”.

Wraz z PWSZ Suwatki oraz MP EVENT bylismy wspotorga-
nizatorem ,Juwenaliow Suwal-
skich PWSZ 2014, jak tez innych
wydarzen kulturalnych.

Aktywnie i  dlugofalowo
realizujemy projekty dotyczace
nowych technologii oraz projekty

skierowane na rozwdj spotleczen-
stwa obywatelskiego, tj. ,,TechKlub Suwalki” — cykliczne spotkania i szkole-
nia z zakresu nowych technologii dla NGO, w ramach programu ,,Nowe
Technologie Lokalnie” Polsko Amerykanskie Fundacji Wolnosci realizowa-
nego przez Fundacj¢ Rozwoju Spoleczenistwa Informacyjnego; ,,Masz Glos

Masz Wybor” — monitoring wyboréw samorzadowych w Suwatkach, w ra-

mach ogolnopolskiej akcji prowadzonej przez Fundacje im. Stefana Batorego;
,»WatchDog Suwatki” — dostep do informacji publicznej oraz przejrzysto$¢ dziatania wladzy samorzadu teryto-
rialnego, przy wsparciu Sieci Obywatelskiej
WatchDog Polska; www.PogodneSuwalki.PL
- domena dla Suwatk” — bezplatne domeny
internetowe dla organizacji z Suwatk oraz
wsparcie informatyczne; prowadzenie stron
w serwisach spotecznosciowych promujace
Suwatki i Suwalszczyzng. Od kilku miesigcy
zaangazowani jesteSmy wraz ze Stowarzysze-
niem dla Rozwoju w Suwatkach w powstanie

Centrum Integracji Spoteczne;j.
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Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Sportu : Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju — \\ (7, HE T
i Rekreacji ,,Akademia 2012” G Edukacji, Kultury i Przedsi¢biorczosci },-__@1 JHSM@ZMW .
V4 Jasne Zycie
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"Akademia 2012" to miejsce stworzone dla dzieci od 6 roku zycia, ktore uwielbiaja aktywnie spedzaé o . . . . L . = )
Celem Stowarzyszenia jest wspieranie rozwoju kultury, edukacji, przedsigbiorczosci, ekologii, a takze ak-

czas a przede wszystkim "kopac" pitke.

tywizacja zawodowa i spoteczna 0sob w réznym wieku, z r6znych $rodowisk.

Naszym znakiem rozpoznawczym jest dziatal-
nos¢ w dziedzinie aktywnej historii $redniowiecza.
Czlonkowie naszego stowarzyszenia sg pasjonatami
Jaéwingéw — ludu baltyckiego zamieszkujacej tereny
m. in. Suwalszczyzny od X do XIII wieku. Aktywne
poznawanie historii to przede wszystkim przygotowa-
nia i uczestnictwo w festynach, piknikach, rekonstruk-

cjach sredniowiecznych. Podczas takich imprez orga-

nizujemy warsztaty rzemiost dawnych.
Mozna wtedy na wiasnej skorze poczu¢ klimat $redniowiecznej wioski Jaéwingow, samemu wykué

w piecu krzesiwo, odla¢ ozdoby w formach czy uszy¢ stroje badz postrzela¢ z tuku. Najbardziej jednak wido-

wiskowa czgécia imprezy jest pokaz walk grup rekonstrukcyjnych oraz magiczny rytual ognia (wigcej mozna

przeczyta¢ w naszej publikacji dostepnej na sudovian.jasnezycie.org).

Nasza wykwalifikowana kadra trenerska w mysl zasady
- uczymy bawiac si¢ - pomaga mtodym pitkarzom zdobywac
pierwsze sportowe i piltkarskie doswiadczenia. Pomystodaw-
cg i wspottworea projektu ,,Akademia 2012 jest Wojciech
Kowalewski, byty pitkarz, reprezentant Polski, obecnie licen-
cjonowany trener UEFA A.

Kolejnym obszarem aktywnos$ci na-
szego Stowarzyszenia to dziatania na rzecz
W  chwili  obecnej 0s6b  niepelnosprawnych.  Propagujemy
w szkolce pitkarskiej Woj- integracj¢ spoleczng oraz rowny dostep do
ciecha Kowalewskiego jest kultury, edukacji i sportu osob niepetno-
zarejestrowanych ponad sprawnych. Staramy si¢ wspiera¢ placowki
220. dzieciakow 1 wciaz zajmujace si¢ osobami niepelnosprawnymi
przychodza kolejne. poprzez pozyskiwanie $rodkow finanso-

wych z réznych programow.




SPEENIONA
NADZIEJA

Stowarzyszenie Spelniona Nadzieja

Celem stowarzyszenia jest wzajemna pomoc oraz reprezento-
wanie interesu chorych w szczegdlnosci dzieci, na zewnatrz zwlaszcza wobec instytucji zobowiazanych do
leczenia i opieki. Pomagamy dzieciom zmagajacym si¢ z chorobami nowotworowymi i innymi oraz wspieramy
ich rodziny.

Propagujemy ide¢ dawcow szpiku kostnego, pomoc materialng i finansowa na rzecz chorych dzieci oraz
akcje pod hastem ,,Matko sprawdz krew swojemu dziecku” zainicjowana
przez stowarzyszenie w 2003 roku.

W miar¢ posiadanych s$rodkéw udzielamy pomoc dzieciom -—
podopiecznym stowarzyszenia, w zakresie leczenia, dojazdow do specjali-
stycznych placowek zdrowia, doptat do kolonii zdrowotnych oraz innych
wydatkow zwigzanych z leczeniem i rehabilitacja.

Do 2010 r. ze wsparcia stowarzyszenia skorzystato szesnascioro dzie-

ci. Zdecydowana wigkszos¢ z nich cieszy si¢ dobrym zdrowiem, chociaz

nadal wymaga opieki medycznej. Co roku do stowarzyszenia dotacza 2 — 3 dzieci.

W 2012 roku w porozumieniu z Fundacja

Ronalda McDonalda przeprowadzilismy bezptatne

badania ultrasonograficzne dla 218 dzieci w wieku od
9 miesigcy do 6 lat.

Z naszej inicjatywy Fundacja Orange zaakcep-
towala udzial naszego stowarzyszenia w programie
,.Bajkowe kaciki dla dzieci” jako inicjatora i wolonta-
riusza do urzadzenia ,,Bajkowego kacika dla dzieci”
w suwalskim Szpitalu. I etap prac rozpoczeto 21
kwietnia 2012 roku.

Przez cztery dni marca br. przeprowadzilismy
szereg akcji majacych na celu uzyskanie pomocy
finansowej dla naszej podopiecznej Julki zmagajacej
si¢ z biataczka limfoblastyczna.

Dnia 8 czerwca 2014 roku Panstwowa Szkota
Muzyczna I i Il stopnia w Suwatkach przy pomocy
wolontariuszy zorganizowata dobroczynny koncert
na rzecz naszego Stowarzyszenia. Koncert odbyt si¢
w Konkatedrze pw. Sw. Aleksandra w Suwatkach.

Za nasza prac¢ nie oczekujemy nagrod czy tez
wyrdznien. Najwicksze zadowolenia wzbudza u nas poprawa zdrowia naszych podopiecznych — dzieci dla kto-

rych to stowarzyszenie zostato powotane.

Stowarzyszenie Suwalskiego Sportu

b
,Osemka
Stowarzyszenie Suwalskiego Sportu ,,Osemka” jest nietypowa organizacj, ktéra a“m.a
zrzesza wszystkich bilardowych mitosnikow. Poczawszy od najmniejszych adeptow, jak Stowarzyszenie
. 5w bilard 1 Suwalskiego
i weteranow bilardowego stotu. Aot

Prowadzimy dziatalno$¢ wychowawcza i popularyzatorska w zakresie kultury
fizycznej 1 sportu, ze szczegdlnym uwzglednieniem sportu bilardowego. Wspotdziatlamy rowniez w dziatalno-
$ci wspomagajacej rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych w zyciu kulturalnym i spotecznym.

Po przez swoje dziatania zalezy nam na ,,za-
razeniu” sportem jak najwigkszej liczby osob i po-
pularyzacji sportéw ,,niszowych”. Jeste§my inni niz
pozostate organizacje, gdyz prezentujemy co$ nie-
typowego i oryginalnego. W ciagu roku organizu-
jemy ponad 50 turniejéow bilardowych, w ktorych

udzial biora zar6wno suwalczanie jak i zawodnicy

z innych wojewodztw. Najwazniejsza dla nas im-
preza jest Suwalska Liga Bilardowa, ktorej gtownym zatozeniem jest integracja wszystkich zawodnikow. Roz-
grywki dzielg si¢ na cztery rozne kategori¢: Liga Dzieci i Mlodziezy, Liga Kobiet, Liga Old Boyow oraz Liga

Mistrzow Bilardowych. Z kazdym rokiem mamy coraz wigcej chetnych, ktorzy chea sprobowac swoich sit.
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Suwalskie Stowarzyszenie
o o . . & ‘0,;. o o ,
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku ¢ & -y Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor” WYBOR
;f ’*,T. ul Sepitalna 77, 16-400 Suwatki
. . . - P 7 w Suwalkach =
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku to wszechstronne uaktywnianie = — Od 1996 roku jestesmy stowarzyszeniem profesjonalnie dziatajacym na rzecz osob uzaleznionych i ich
senior6w, czynne uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym miasta. rodzin oraz os6b doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Nasza kadra to osoby pracujace na co dzien
w lecznictwie odwykowym, posiadajace znajomo$é
probleméw oraz wysokie kwalifikacje zawodowe,
zapewniajac tym samym profesjonalne, oparte na
atrakcyjnych, nowoczesnych i efektywnych metodach
pracy. Sa to réowniez wysokokwalifikowani specjaliSci
z dziedziny uzaleznien, przemocy, socjoterapii,
pedagogiki, psychologii z dlugoletnim doswiadczeniem

zawodowym co daje gwarancje dobrej jakosci

proponowanej przez nas pomocy.

Celem naszych dziatan jest wskazywanie negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu i innych $rodkow

W 16 sekcjach stwarzamy seniorom mozliwos¢ zmieniajacych $wiadomo$¢ w zyciu spotecznym, rodzinnym, zawodowym jak i dla zdrowia czlowieka.
m.in. nauki jezykéw obcych, obstugi komputera, rozwi- Wspieramy osoby chcace zy¢ w trzezwosci przy czym promujemy zdrowy styl zycia.
jania swoich pasji i zainteresowan. Poprzez wolontariat Jako odrebng strukturg stowarzyszenia, prowadzimy NZOZ oraz Klub Integracji Spotecznej.
zapewniamy pomoc potrzebujacym, angazujemy sie Metodami naszych dziatan jest m.in. organizacja spotkan z ciekawymi ludzmi, specjalistami
] w zbiorki zywnosci. Cykliczne wyktady pozwalaja nam z poszczegdlnych dziedzin wiedzy, prelekcje, wyklady, szkolenia, pogadanki, dyskusje. Organizujemy wolny
o zdobywaé wiedze¢ na temat zdrowia, historii miasta, czas podopiecznym, pomoc psychiatryczna, psychologiczna i prawnicza. Podejmujemy dzialania na rzecz
*'il regionu, psychologii. Wspolne wyjazdy do opery, tea- srodowiska, rozwijania i prezentacji zainteresowan wilasnych mtodziezy. Wspolpracujemy z Instytucjami

tru, na wycieczki, uczestnictwo w wieczorkach tanecz- Panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami

[~

nych sg doskonata okazja do wyjscia z domu, poznania pozarzadowymi. Utrzymujemy nasza dziatalno$¢

z dotacji celowych, darowizn, sktadek cztonkowskich,

kontraktu z NFZ.

nowych przyjaciot.

Koncentrujemy nasza uwagg szczegdlnie na
tworzeniu $rodowiska wsparcia dla osob chcacych zy¢
w trzezwosci, wskazywaniu negatywnych skutkow
naduzywania alkoholu i innych $rodkéw zmieniajacych

$wiadomo$¢  oraz  przeciwdziataniu  przemocy

w rodzinie poprzez:

e udzielanie pomocy psychoterapeutycznej i prawnej osobom uwiktanym w przemoc,

e udzielanie pomocy psychoterapeutycznej dla DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow),

e dodatkowa oferta poglebionej terapii dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych jako uzupetnienie terapii
w placowkach lecznictwa odwykowego,

e prowadzenie Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia.
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Suwalskie Stowarzyszenie Opieki Paliatywne;j

Suwalskie Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej powstato w 2005 roku i od po- ¥
czatku posiada status Organizacji Pozytku Publicznego. Powodem glownym byta
potrzeba spoteczna powstania stacjonarnego zaktadu opieki zdrowotnej $wiadczacego
ustugi na rzecz chorych borykajacych si¢ z nowotworami, chorych dtugotrwale unie- Suwg:ik;:is;;\?;w::fnie
ruchomionych w t6zku.

Stowarzyszenie pozyskato fundusze na wyposazenie i zakup $rodkow do pielegnacji pacjentow przeby-
wajacych w “Hospicjum”. Wspieramy tez Oddziat Onkologii Klinicznej i Hematologii Szpitala Wojewddzkie-
go w Suwatkach poprzez zakupy sprzetu medycznego i srodkéw pielggnacyjnych na potrzeby pacjentow.

Pomagamy ludziom chorym, chorym przewlekle, niepelnosprawnym, zmagajacym si¢ z chorobami
nowotworowymi i ich rodzinom. Realizujemy to przez rézne formy wsparcia m.in.: ustugi rehabilitacyjne,
ushugi psychologa oraz zakup specja-
listycznego sprzetu na potrzeby po-
dopiecznych i ich opiekunoéw. Udzie-
lamy porad i informacji w zakresie
uzyskiwania pomocy od instytucji
panstwowych 1 firm prywatnych.
Oferujemy nasza pomoc, zrozumie-
nie probleméw zwigzanych z choro-
ba i petng dyskrecje.

Aby skutecznie pomagac po-
trzebujacym systematycznie podno-

simy swoja wiedz¢ i kwalifikacje

zwigzane z profilem dzialalnosci
stowarzyszenia. JesteSmy organizato-
rem wielu zbiodrek publicznych na rzecz potrzebujacych. Prowadzimy szkolenia z zakresu leczenia ran i opieki
nad ludzmi chorymi, przebywajacymi w swoich domach. Udzielamy porad w zakresie zdrowego odzywiania
w chorobach, takich jak: nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, diety zapobiegajace zawatom serca i udarom. Na
prowadzonej przez nas stronie internetowej zamieszczane sa fachowe porady dotyczace pielggnowania osob
dhugo trwale unieruchomionych w domu, wentylowanych mechanicznie i podopiecznych wymagajacych inten-
sywnego leczenia trudno gojacych si¢ ran.

Poprzez czynny udzial w organizowanych wydarzeniach plenerowych, nieodptatne mierzenie poziomu
cukru we krwi i ci$nienia tetniczego oraz organizacj¢ koncertow charytatywnych, szeroko promujemy dziatania
naszego stowarzyszenia.

Popieramy ide¢ wolontariatu wsrod mtodziezy i dorostych mieszkancow Suwatk. Za dotychczas pro-
wadzone dzialania, z rak Prezydenta Miasta Suwatk otrzymaliSmy wyroznienie indywidualne i zbiorowe

w konkursie ,,Barwy Wolontariatu” w 2013 roku.

Zwiazek
H arcerstwa

Polskiego

Zwiazek Harcerstwa Polskiego Hufiec Suwalki
im. Tadeusza Lutostanskiego

Celem organizacji jest przede wszystkim wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu patriotyzmu, zgodnie
z tradycja 1 warto$ciami harcerskimi.
Oprocz wychowania na wartosciach har-
cerskich staramy si¢ dostosowaé do dzi-
siejszych czasow 1 wykorzystywaé to
w naszych dziataniach. Harcerze w Suwat-
kach dzialaja od blisko 100 lat (w roku
2018 bedziemy obchodzi¢ 100 jubileusz)
i sa widoczni w réznych miejscach: swigta
panstwowe, uroczysto$ci i imprezy miej-
skie. Lecz nasza dziatalnosci nie konczy

si¢ na $wigtach, czy "staniem pod pomni-

kami".

Oprécz zazwyczaj, co tygodnio-
wych zbidrek, na ktorych dzieci ucza si¢
wielu ciekawych i przydatnych umiejetno-
$ci, jezdzimy na biwaki, obozy i zimowi-
ska, uczestniczymy, a nawet organizujemy
gry miejskie, w ktore angazujemy si¢ ca-
tym soba, niezaleznie od tego czy jeste-
$my uczestnikami czy organizatorami.
W naszych szeregach skupiamy dzieci od

1 klasy szkoty podstawowej lecz nie po-

siadamy gornej granicy wiekowe;j!

Harcerstwo jest niesamowita,
niekonczaca si¢ przygoda, podczas
ktorej spotykamy na naszej drodze
wiele interesujgcych osob, a droge
ta wyznaczaja nam wartosci har-

cerskie.




Czlonkowie Suwalskiej Federacji Organizacji Pozarzadowych RAZEM

Centrum Aktywnosci Spolecznej PRYZMAT
ul. Noniewicza 91
16-400 Suwatki

www.pryzmat.org.pl

Fundacja Akademia Pilkarska Wigry Suwalki
ul. Wojska Polskiego 2
16-400 Suwatki
www.akademia.wigrysuwalki.eu

Fundacja ART-S.0.S Alicji Roszkowskiej
ul. Chtodna 12
16-400 Suwatki
www.art-sos.net

Fundacja Rozwoju Inicjatyw Spolecznych WIDOK
ul. Daszynskiego 10
16-400 Suwatki

www.fris.cha.pl

Klub Sportowy ,,Ja¢wing” — Suwalki Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Sportu i Turystyki Niewidomych I Stabowidzacych ,,Cross”
ul. Putaskiego 26A
16-402 Suwatki

Miejskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Zarzecze 26
16-400 Suwatki

www.mtkkf.suwalki.pl

Miedzynarodowe Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Spolecznego
Oddzial Suwalki
ul. Noniewicza 71
16-400 Suwatki

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpijczyk”
ul. Antoniewicza 5
16-400 Suwatki

www.muks.suwalki.pl

Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutow
ul. Kosciuszki 79/2A
16-400 Suwatki

www.bajka.suwalki.pl

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow.
Oddzial Okregowy w Suwalkach
ul. Kosciuszki 71
16-400 Suwatki

www.pzerii.suwalki.pl

Spoleczna Organizacja Przyjaciél Dzieci ,,Przystan” w Suwalkach
ul. Warynskiego 39
16-400 Suwatki
WWW.przystan.grammatcus.pl

Stowarzyszenie dla Rozwoju w Suwalkach
ul. Noniewicza 91 lok. 28
16-400 Suwatki

Stowarzyszenie Dobre Serce
ul. 1 Maja 18/3
16-400 Suwatki

Stowarzyszenie Featon
ul. Suzina 1/14
16-400 Suwatki

Stowarzyszenie Integracji Spolecznej Alternatywa
ul. 23 Pazdziernika 20
16-400 Suwatki

Stowarzyszenie Kulturalne Kostroma
ul. Korczaka 4/5
16-400 Suwatki

www.kostroma.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Sportu i Rekreacji ,,Akademia 2012”
ul. Warynskiego 7
16-400 Suwatki
www.akademia2012.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Edukacji, Kultury i Przedsi¢biorczosci Jasne Zycie
ul. Korczaka 4/11
16-400 Suwatki

WWWw.jashezycie.org

Stowarzyszenie Spelniona Nadzieja
ul. Mickiewicza 1
16-400 Suwatki
www.spelnionanadzieja.pl.tl

Stowarzyszenie Suwalskiego Sportu ,,Osemka”
ul. Whadystawa Jagietty 47
16-400 Suwatki
www.bilardsuwalki.blogspot.com

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
ul. Noniewicza 10
16-400 Suwatki

www.utw.suwalki.pl

Suwalskie Stowarzyszenie ,, Wybor”
ul. Kosciuszki 71
16-400 Suwatki

Suwalskie Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej
ul. Wojska Polskiego 7
16-400 Suwatki
www.stowarzyszenie-paliatywne.pl

Zwiazek Harcerstwa Polskiego Hufiec Suwalki im. Tadeusza Lutostanskiego
ul. Noniewicza 91
16-400 Suwatki

www.suwalki.zhp.pl



Suwalska Federacja
Organizacji Pozarzadowych
ul. Noniewicza 91
16-400 Suwatki
Tel. 87 565 02 58
e-mail: razem@federacjas
wwuw.federacjasuw
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Biuletyn wydany w ramach projektu ,Mocni w promocji -

wspéifinansowanego ze srodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

budowanie tozsamosci i wizerunku organizacji pozarzgdowych w Suwatkach”,
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